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A Prayer for Burma 

 

God of love and justice, and the creator of all,  

We come to you with our broken heart:  

Our country, Myanmar, has been under a military coup d’etat since February 1, 2021. 

Our leaders, President U Win Myint, and State Counsellor Daw Aung San Suu Kyi and 

many others, have been detained unjustly.  

Lord, we pray that you will bring down justice to free our leaders, remove the military from 

power, and retore Democracy in the country. We ask that you protect their safety and 

wellbeing in the detention centers. 

We come to you, O Lord, with our pain:  

Our friends, families and civilians in Myanmar are living in worries daily. Their days 

are full of asking in action to respect their votes, retore Democracy, free our leaders and 

participate in the Civil Disobedience Movement (CDM) on the street.  

Their nights are full of terror by prisoners, who were released when the demonstrations 

began. People are having many sleepless nights to protect each other from these 

prisoners, who are drugged and given the mission of setting fires in many districts in 

the cities.  

Lord, we pray that you will bring your care and send all the messengers, such as the US 

Army and UN human rights watchers, to protect all citizens of Myanmar with saving 

actions.   

We come to you, O Lord, full of grief: 

Our children (especially poor children) are in danger. They are used by this military in 

Myanmar. Some of them are bought from their poor parents; some of them are 

kidnapped by the military, to do violence against civilians in Myanmar.  

Lord, we cry to you that you will bring love to these poor children. Please send UNICEF 

to protect our children from this military.  



We come to you, O Lord, to heal our land: 

The military and police brutalities are enormous in the country. Three peaceful 

protestors have been killed, and many civilians are injured.  

God of healing, we ask that you stop this brutality by the military and police. We ask that 

you give your divine comfort to the families who lost their loved ones, and heal the 

people, who are wounded physically and mentally. 

God of justice, give courage, wisdom and strength to the peaceful protesters in the CDM. 

Be with them, and walk with them in every step, so that justice will be revealed among 

the unjust things.  

Grant us love, peace and justice. We ask all these things in the name of our Lord, Jesus 

Christ, Amen.  

 

By Dr. May May Latt 

Milwaukee Myanmar Christian Church, WI 

 

 



ျမနမ္ာျပညအ္တြက ္ဆေုတာငး္ခ်က္ 
ၿငိမ္သပ္ျခင္း၊ တရားမွ်တျခင္း ႏွင့္ ျပည့္ဝ စံုလင္ေတာ္မူေသာ ဖန္ဆင္းရွင္ ထာဝရ ဘုရားသခင္၊ 

ကၽြန္ပ္တို ႔၏ ေၾကကြြဲေသာ ႏွလံုးသားမ်ားႏွင့္ ကိုယ္ေတာ္ထံေတာ္ပ းသို႔ 

တိုးဝင္ခ်ဥ္းကပ္လာပ တယ္၊ 

ကၽြန္ပ္တို႔၏ ျမန္မာႏိုင္ငံ စစ္အာဏာရွင္သိမ္းယူၿပ းသည့္အခ်ိန္မွစ၍ မတရားစြာ 

ခ််ဴပ္ေႏွာင္ခံရေသာ ႏိုင္ငံေတာ္ သမတႀက း ဥ းဝင္းျမင့္၊ ႏိုင္ငံေတာ္ အၾကံေပး ပုဒ္္ိုလ္ 

ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္၊ ႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးေခ င္းေဆာင္မ်ား အားလံုး အတြက္ဆုေတာင္းပ တယ္။ 

 

ဘုရားရွင္ တရားမွ်တမူကို ကိုယ္ေတာ္တိုင္ ယူေဆာင္လာလွ်က္ ခ််ဴပ္ေႏွာင္ခံရေသာ ႏိုင္ငံ့ 

ေခ င္းေဆာင္ အားလံုးအား အျမန္ဆံုး လြတ္ေျမာက္ျခင္း အခြင့္ကိုေပးပ ၊ စစ္အာဏာရွင္အား 

ကိုယ္ေတာ္တိုင္ ဖယ္ရွားေပးလွ်က္၊ ႏိုင္ငံေတာ္အား ဒ မိုကေရစ  လမ္းေၾကာင္းေပၚသို႔ 

ျပန္လည္ပို႔ေဆာင္ေပးေတာ္မူပ ၊ 

ခ််ဴပ္ေႏွာင္ျခင္းခံရသူမ်ား အားလံုး လံုျခံဳျခင္း ႏွင့္ က်န္းမာေရး ရွိေစျခင္းငွာ 

ကိုယ္ေတာ္မစေတာ္မူပ ။ 

 

ကိုယ္ေတာ္ထံေတာ္ပ းသို႔ နာက်င္ေသာ ႏွလံုးသားမ်ားႏွင့္တိုးဝင္ပ တယ္၊ 

အခုခ်ိန္တြင္ ကၽြန္ပ္တို႔၏မိတ္ေဆြ မိသားစုမ်ား ႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံသူႏိုင္ငံသား အားလံုး 

စိတ္ပူပန္ျခင္းမ်ားေအာက္မွာေနေနရပ တယ္၊ ဆႏၵမြဲမ်ား ေပးခြဲ့ျခင္းကို အသိအမွတ္ျပဳေပးရန္၊ 

ဒ မိုကေရစ ျပန္လည္ရရွိရန္၊ ႏိုင္ငံေခ င္းေဆာင္မ်ားျပန္လႊတ္ေပးရန္၊ CDM မွာပ ဝင္ကူည ၾကရန္၊ 

လူတိုင္း ေန႕စဥ္ေန႕တိုင္း ပ ဝင္လူပ္ရွား ေနၾကရပ တယ္။ 

ညအခ်ိန္ဥ္လည္း မိမိတို႔အခ်င္းခ်င္းကူည ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊ မေကာင္းေသာ 

အမူအရာျဖစ္သည့္ သူခိုးဓားျပ တို႔ထံမွ ကာကြယ္ျခင္းမ်ား တို႔ကိုလြဲ 

လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရွိပ တယ္၊ ဘုရားရွင္ ကိုယ္ေတာ္ဘုရားရြဲ႕ ၾကည့္႐ူ႔ေစာင့္မျခင္း ္္ုဏာကို 

ျပသေပး ေတာ္မူပ ၊ ျမန္မာ လူမ်ိ်ဴးမ်ားေတာင့္တေနတြဲ့ US စစ္တပ္ ႏွင့္ UN လူ႔အခြင့္အေရး 

ေစာင့္က်ပ္ အဖြြဲ႕မ်ား အားလြဲ ကိုယ္ေတာ္ အလိုရွိခြဲ့လွ်င္ အျမန္ဆံုးပို႔ေဆာင္ေတာ္မူပ ။ 



 

အခုတဖန္ ကိုယ္ေတာ္ထံေတာ္ပ းသို႔ ဝမ္းနြဲျခင္း အျပည့္ျဖင့္ ခ်ဥ္းကပ္လာပ တယ္၊ 

ကၽြႏ္ုပ္တို႔ရြဲ႕ ေနာင္လာေနာက္သား ကေလးသူငယ္မ်ား အထူးသျဖင့္ ဆင္းရြဲျခင္းထံကို 

ခံစားရတြဲ့ ကေလး သူငယ္မ်ားအတြက္ ေတာင္းခံခ်င္ပ တယ္၊ 

စစ္အာဏာရွင္၏ မတရားသိမ္းပိုက္ ျပန္ေပးဆြြဲျခင္းခံရတြဲ့ကေလးမ်ား ရွိသလို၊ 

သူ႔တို႔မိဘမ်ား၏ ဆင္းရြဲျခင္း ဒဏ္ေၾကာင့္ ေငြ ျဖင့္လြဲလည္ျခင္းခံရေသာ ကေလးသူငယ္ 

ေျမာက္မ်ားစြာရွိပ တယ္၊ ကိုယ္ေတာ္ သူတို႔ကို ကြယ္ကာပ ၊ 

အဏာရွင္မ်ား၏လက္ထြဲမွာ ကေလးသူငယ္မ်ားဟာ ျပည္သူေတြ ေနတြဲ့ေဒသမ်ားကို မ းခ်ိ်ဴ႕ 

ျဖတ္စ း ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားတို႔ ကိုလုပ္ခိုင္းပ တယ္၊ 

ကၽြန္ပ္တို႔၏ ငိုေႂကြးသံကို နားေညာင္း၍ ဤကေလးသူငယ္မ်ားအား ကာကြယ္ေပးေသာ 

UNICEF ကိုလြဲျမန္မာႏိုင္ငံသို႔အျမန္ဆံုး ေရာက္ရွိေစျခင္းငွာ မစ ေတာ္မူပ ။ 

 

ကၽြန္ပ္တို႔၏ ျမန္မာႏိုင္ငံအား ကိုယ္ေတာ္ရြဲ႕ ကယ္တင္ျခင္းကိုခံစားရပ မြဲ့ အေၾကာင္း 

ေတာင္းခံပ တယ္၊ 

အာဏာရွင္စစ္တပ္ႏွင့္ ရြဲမ်ား၏ ျပင္းထန္ေသာ လုပ္ရပ္မ်ားေၾကာင့္ လူငယ္၃ ဥ း 

အသက္ေပးခြဲ့ရပ ၿပ ၊ ဒ ့အျပင္ ဒ ဏ္ရာရရွိသူ မ်ားစြာလြဲရွိၿပ  ျဖစ္ပ တယ္။ 

ကိုယ္ေတာ္ဘုရား၏ ၿငိမ္သပ္ျခင္း သည္ တိုင္းျပည္ ၏ ဒ မိုကေရစ ျပန္လည္ ရရွိျခင္း 

လုပ္ေနခ်ိန္ အာဏရွင္လက္ထြဲဥ္ ဆံုးရံုးျခင္း ခံရေသာ သားသမ းမ်ား၏ မိသားစုမ်ား 

အေပၚသက္ေရာက္ပ မည့္အေၾကာင္း ေတာင္းခံပ တယ္။ 

ဒ ဏ္ရာရရွိေသာသူမ်ား၏ အနာမ်ားကိုလြဲ ကိုယ္ေတာ္ ကုေပးေတာ္မူပ ၊ 

ဆက္လက္ျပ း ႏိုင္ငံေတာ္ အတြက္ တိုက္ပြြဲဝင္ေနၾကေသာ CDM အဖြြဲ႕သားမ်ားအားလံုး အား 

ရြဲရင့္ျခင္း၊ ဉာဏ္ပညာ၊ အစြမ္းသတိ ႏွင့္ ခြန္အားမ်ားတို႔ကို လြဲ ဘုရားရွင္ ေပးသနားေတာ္မူပ ။ 

 

ကိုယ္ေတာ္၏ ခ်စ္ခ်င္း ေမတ ာ၊ ၿငိမ္သက္ျခင္းႏွင့္ တရားမွ်တျခင္းကို ခ်ေပးမစသနားေတာ္မူပ  

မည့္အေၾကာင္း သခင္ေယ႐ူ႔ ခရစ္ေတာ္ ဘုရား ၏ နာမေတာ္တြင္ ႐ိုေသေလးျမတ္စြာ 

ဆုေတာင္း ပ ၏။ အာမင္း။ 
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